
 
 

Landesalpintour 31. Aug. – 3. Sept. 2023 

Vinschgau  
 

Donnerstag: 
Anreise in den Vinschgau. 

Wanderung I: 

Von Tschars wandern wir über den Schnals Waalweg Richtung 

Schloss Juval. Aufenthalt bei der Jausenstation Sonnenhof und 

Abstieg. 

Gehzeit: 2,5 Stunden, 250 Hm  

Führung: Elisabeth Lasselsberger, Elisabeth Angerer, Gerhard Paterno  

Anschließend Fahrt zum Kleinkunst Hotel im Zentrum von Naturns 

 

Wanderung II: 

Von Tschars wandern wir über den Schnals Waalweg zum Schloss 

Juval. Einkehren beim Schlossbauer und Schlossbesichtigung mit 

Führung. Abstieg über den Stabener Waalweg. 

Gehzeit: 3 Stunden, 400 Hm  

Führung: Peter Lasselsberger und Elmar Madlener  

Anschließend Fahrt zum Kleinkunst Hotel im Zentrum von Naturns 



Klettersteig: Hoachwool 

Kurz vor Naturns verlassen wir den Bus und gehen zum Einstieg des 

gewaltigen Klettersteiges gegenüber der Burg Juval von Reinhold 

Messner. Der C/D- und D-Klettersteig ist kraftraubend sowie teilweise 

sehr ausgesetzt und erfordert Durchhaltevermögen. Für den Abstieg 

ins Tal nehmen wir die Seilbahn, was zusätzlich 11,50 € kostet. Wenn 

es die Zeit zulässt, kehren wir vorher beim Gasthof Unterstell ein. 

Gehzeit: 4,5 Stunden, 730 Hm 

Führung: Wolfgang Illmer und Kräutler Karl 

Von der Seilbahn Talstation erreichen wir in ca. 15min das Kleinkunst 

Hotel im Zentrum von Naturns 

 

Freitag: 
Genusswanderung: Lazaun Hütte 2.427m 

Mit dem Bus fahren wir ins Schnalstal bis Kurzras 2.011m. Von dort 

starten wir unsere Rundwanderung mit Einkehr in der Lazaun Hütte 

2.427m. Die Besonderheit dieser Wanderung ist der Blick auf die 

zahlreichen 3.000er und die faszinierende Gletscherwelt. 

Gehzeit: 3,5 Stunden, 450 Hm 

Führung: Elisabeth Lasselsberger, Elisabeth Angerer, Gerhard Paterno  

 

Alpinwanderung: Nockspitze 2.719m 

Heute starten wir im beeindruckenden Schnalstal. Mit dem Bus 

fahren wir entlang des Schnalsbach (Rio di Senales) vorbei am 

Vernagt Stausee bis nach Gerstgras auf 1.689m. Von da beginnt 

unsere Alpin-Wanderung. Unsere erste Verschnaufpause werden wir 

bei der Bergl Alm machen. Unser Ziel die Nockspitze 2.719m ist schon 

in Sichtweite. Vom Gipfel haben wir einen wunderbaren Blick auf den 

Alpenhauptkamm mit seinen Gletschern und Graten. 

Gehzeit: 6 Stunden, 1.050 Hm 

Führung: Peter Lasselsberger und Elmar Madlener 



Bergtour: Hungerschartensee 2.778m (mit 3.000er-Option) 

Wir starten den Anstieg im Schnalstal etwas vor Kurzras und 

erreichen durch den schönen Hochwald mit Lärchen und Zirben den 

Lagaunbach. Von da geht es in Serpentinen steiler zur ehemaligen 

und abgebrannten Heilbronner Hütte hinauf (Die neue Heilbronner 

Hütte befindet sich bekannterweise im Verwall.). Wir queren dann 

zum Hungerschartensee hinüber. Wenn wir gut in der Zeit liegen, 

dann bietet sich der Aufstieg auf den Kortscher Schafberg 3.099m an. 

Zusätzlich: Gehzeit 1,5 Stunden, 330 Hm. Der Abstieg führt uns dann 

über das Taschljöchl 2.765 m bei stetem Blick in den 

Alpenhauptkamm und seinen vergletscherten Ötztaler Alpen zur 

Bergl Alm und weiter nach Obergerstgras. 

Gehzeit: 5,5 Stunden, 1.010 Hm 

Führung: Wolfgang Illmer und Kräutler Karl 

 

 

Samstag: 
Genusswanderung: Hochplateu Vigiljoch 1.793m 

Von Rabland fahren wir mit der Seilbahn nach Aschbach 1.349m. 

Von dort starten wir unsere Rundwanderung vorbei am Biotop 

„Schwarze Lacke“ zum Hochplateau Vigiljoch mit herrlicher 

Rundumsicht und mehreren Einkehrmöglichkeiten.  

Kosten für Seilbahn €13,- 

Gehzeit: 3,5 Stunden, 450 Hm 

Führung: Elisabeth Lasselsberger, Elisabeth Angerer, Gerhard Paterno 

 

Alpinwanderung: Nörderberg 2.387m 

Mit Taxibussen geht es heute in die entgegengesetzte Richtung wie 

am Freitag. Von 1.570m am Parkplatz Kreuzbrünnl steigen wir über 

Wald und Wiesenhänge auf den Nörderberg 2.387m. 



Zus. Kosten für das Taxi: €20.- 

Gehzeit: 5 Stunden, 870 Hm 

Führung: Peter Lasselsberger und Elmar Madlener  

 

Bergtour: Naturnser Hochwart 2.608m 

Gemeinsam mit den Alpinwanderern fahren wir mit Taxibussen zum 

Parkplatz Kreuzbrünnl 1.570m. Dann steigen wir über den 

Nörderberg 2.387m und die Nörderscharte 2.372m auf den Gipfel mit 

grandioser Aussicht in alle Richtungen. Zurück bei der Nörderscharte. 

folgt die einfache Grattour mit etwas Blockgelände und ein paar 

luftigen Stellen auf das Naturnser Hochjoch 2.443m. Über Klein Jöchl 

erreichen wir dann die Naturnser Alm 1.910m. Auf dem Almenweg 

und die Zehtenalm 1.747m geht es zurück zum Parkplatz Kreuzbrünnl 

Zus. Kosten für das Taxi: €20.- 

Gehzeit: 6 Stunden, 1.130 Hm 

Führung: Wolfgang Illmer und Kräutler Karl 

 

 

Sonntag:  
Fahrt nach Glurns 

Wahlweise Stadtführung ca. 1,5 Stunden € 5,- 

oder kleine Wanderung oberhalb von Glurns mit toller Sicht auf 

Glurns und den oberen Vinschgau. 

Gehzeit: 1,5 Stunden, 160 Hm 

Führung: Elisabeth und Peter Lasselsberger  

Einkehren im Restaurant Grüner Baum in Glurns und Heimfahrt 

 

 

 

 

 



Ausrüstung: 

Genusswanderung: Tageswanderausrüstung 

Alpinwanderung: Tageswanderausrüstung 

Klettersteig: Klettergurt, genormtes Klettersteigset, Kletterhelm, KS-

Handschuhe und gutes Schuhwerk, zweckmäßige Kleidung (Sonnen-, 

Wind-, Kälte-, Nässeschutz) sowie ausreichend zum Trinken und 

kleine Jause. 

Bergtour: gutes Schuhwerk, zweckmäßige Kleidung (Sonnen-, Wind-, 

Kälte-, Nässeschutz) für Höhenlagen bis 3.000 m, Tages-Rucksack, 

ggf. Teleskopstöcke, pro zwei Teilnehmende je ein Erste-Hilfe-Set mit 

Rettungsfolie und Zweier-Biwaksack, ausreichend Getränk und Jause 

(Trockenfrüchte, Nüsse etc.) 

 


